
趙聿修紀念中學 
一筆過家長教育津貼運用報告(更新) 

2024 – 2025 年度 
I. 目的： 設計家長教育課程或活動，讓家長認識青少年發展，促進青少年健康、愉快及均衡的發展，促進家長的身心健康，以及促進家校合作與溝通。 

II. 撥款金額： $200,000（使用年期：2024-2027） 
III. 運用報告 

 活動主題及內容 活動日期 

範疇一： 
認識青少年

發展 

範疇二： 
促進青少年健

康、愉快及均

衡的發展 

範疇三： 
促進家長

身心健康 

範疇四： 
促進家校合作

與溝通 
實際開支 
金額（$） 

1 工作坊– 年青人的生涯挑戰和家長的角色 18.10.2024     5,000 

2 工作坊 – 界線與家規：不放縱不操縱 7.11.2024     5,000 

3 工作坊 – 運用「非暴力溝通」處理親子衝突 28.11.2024     5,000 

4 工作坊 – 十六型人格與親子教養 14.12.2024     10,000 

5 元朗區家長教育學習圈講座 - 家長如何處理與子女的衝突

突

22.3.2025     1,500 

6 工作坊 – 靜觀與自我覺察 29.3.2025     5,000 

7 工作坊 – 管理不受控的負面思想 29.3.2025     5,000 

8 元朗區家長教育學習圈親子烘焙班 10.5.2025     2,100 

9 
講座 – 如何提升子女的學習動機及協助子女面對學習

所遇到的困難 
29.5.2025     3,000 

10 講座 – 管教有道、適時放手; 給予空間、成就自律 15.5.2025     3,000 

11 家長活動 – 考試打氣藝術工作坊 4.6.2025     8,000 

12 親子活動實踐 – 親子電影欣賞及影後座談會 30.6.2025     16,750 

13 親子活動實踐 – 親子港式奶茶沖調 4.7.2025     7,600 

14 講座 – 青少年精神健康 15.7.2025     4,000 

      總開支金

額 支

80,950 

        尚餘款

項

119,050 

 


