
趙聿修紀念中學 
一筆過家長教育津貼運用計劃  

2025 – 2026 

I. 目的： 設計家長教育課程或活動，讓家長認識青少年發展，促進青少年健康、愉快及均衡的發展，促進家長的身心健康，以及促進家校合作與溝通。 

II. 撥款金額： $200,000（使用年期：2024-2027） 
   2024-2025 年度開支：$80,950 
   尚餘款項：$119,050 

III. 預算開支 

 活動主題及內容 
範疇一 

認識青少

年發展 

範疇二 
促進青少年

健康、愉快

及均衡的發

展 

範疇三 
促進家長身

心健康 

範疇四 
促進家校合

作與溝通 

推行 
日期 

對象 
監察/ 
評估 

津貼分配 

1 家長講座 – 家庭抗逆力：家長身心健康     2025 年 10 月 家長 問卷 $5,300 

2 
家長工作坊 – 運用「四道」與自己及子女

和好 
    2025 年 11 月 家長 問卷 $12,000 

3 
香港中文大學「優質學校改進計劃」家長教

育支援服務 – 中三級生涯規劃 
    

2025 年 10 月– 
2026 年 3 月 

家長及學生 問卷 $49,900 

4 迪士尼家長教育日     2025 年 12 月 家長及學生 觀察 $30,000 

5 親子活動實踐 – 傳統中式食物烹飪     2026 年 2 月 家長及學生 觀察 $8,000 

      年度預計開支： $105,200 

      預計餘款： $13,850 

 


